STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA STROJNi A ELEKTROTECHNICKA A VY33
ODBORNA SKOLA, LIBEREC 1, MASARYKOVA 3, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Ev. & SPSSE/2020-9/Dok$ Pocet lista: 1

PROVOZNIi RAD
posilovny C203 SPSSE a VOS Liberec

Posilovna SPSSE a VOS Liberec slouzi predevsim k vyuce $kolni TEV. V dobé mimo vyuku
je vyuZivana také k individualni zajmové &innosti Zak(, pracovnikd $koly, absolvent( skoly
a vyjimecné i dalSich osob. Absolventi Skoly a dal$i osoby mohou vyuZivat posilovnu $koly
jen se souhlasem vedeni Skoly. Vstup do posilovny v rdmci individualni zajmové &innosti
je povolen osobam, které maiji zaplaceny pfislusny poplatek, a tudiZ maji pro posilovnu
aktivovanou elektronickou kartu. Poplatek i karta se vyfizuji v informaénim centru $koly
(knihovné&). Potvrzeni o zaplaceni je nutno si uschovat pro pfipadnou kontrolu!

Provozni doba posilovny: PONDELf - CTVRTEK  7:00 - 20:00 hod.
PATEK 7:00 - 15:00 hod.

Individualni €innost v posilovné Skola neorganizuje, ani nezaji§tuje. Pouze poskytuje
prislusny prostor k individualnimu uzivani, a tudiz neodpovida za pfipadné urazy vzniklé
neopatrnym a neodbornym zachazenim se zafizenim posilovny (nepljde o $kolni
¢i pracovni Grazy).

Pfi cvi€eni v posilovné je nutno:

- dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, ohleduplnosti a hygieny (desinfekce
rukou, vétrani, ruénik na podlozku apod.) a souvisejici ustanoveni $kolniho fadu,

- poskytnout, v pfipadu nutnosti, 1. pomoc zranénému a ihned zavolat lékaiskou pomoc,
- necvicit, pokud nejsou v posilovné alespori dvé osoby,

- vstupovat a cviCit pouze v odpovidajici ¢isté cvicebni obuvi a cviéebnim tboru,

- po pouZiti ukladat nagini na pdvodni misto (tyka se zejména &inek a kotouéu),

- posledni cvi¢enec (cviéenci) pfi odchodu zkontroluje(-i), zda je v8e v poradku, zda jsou
zaviena okna, zhasnuto, zaviena voda apod. V pfipadé, Ze neni n&co v poiadku, ohlasi
okamzité zavady vedeni $koly nebo §kolnikovi na tel. 604 576 525,

- respektovat a dodrzovat pokyny kompetentnich osob (vedeni $koly, vyuéujici TEV, spravce
posilovny a pomocnici spravce posilovny z fad zakd).

KaZdy navstévnik posilovny musi mit zaplaceny pfistup do posilovny, kdo bude
v posilovné bez povoleni uhradi pokutu ve vysi 100,- K& + zaplaceni aktualniho
mésice.

Pii poruSovani tohoto fadu je Skola opravnéna zamezit vstup do posilovny, a to bez nahrady.

Spravce posilovny: )
Magr. Vit ZAKOUCKY - ugitel, 487 989 634, vit.zakoucky@pslif-cz_
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